
Varmtvannstrening  

 

Vi har Varmtvannstrening på Pirbadet i Trondheim. Inngang til pirbadet 
fysikalske /helsebad 

Vi har til sammen 14 parti fordelt på 3 dager 

 

Tirsdager  

P 1. 16.30 - 17.15 

P 2. 17.15 - 18.00 

P 3. 18.00 - 18.45 

P 4. 18.45 - 19.30 

P 5. 19.30 - 20.15 

P 6. 20.15 - 21.00 

 

Onsdager 

P 13. 12.00 - 13.00 

P 14. 13.00 - 14.00 

P 12. 14.00 - 14.55 

 

Torsdager  

P 7.  16.30 - 17.15 

P 8.  17.15 - 18.00 

P 9.  18.00 - 18.45 

P 10. 18.45 - 19.30 

P 11. 19.30 - 20.15 

 

 



. Du blir mottatt og registrert før du går i garderoben der  

  kropsvask er obligatorisk.  

. Vi venter ved kanten til forrige parti er helt ferdige. 

. Hvert parti består av en oppvarming, trening, tøying og tilslutt  

  egen trening.  

. Partiene ledes av fysioterapeut student og basseng instruktører som er 
utdannet hos NRF 

. Vi avslutter med en dusj 

 

Det vill ikke være mulig og bytte eller delta på et annet parti enn det du 
er påmeldt. Evt bytte av dag eller tidspunkt er det kun mulig å gjøre 
etter sessong slutt eller før oppstart av sesongen.  

 

Priser for Varmtvannstrening for TRF sine medlemmer  

 

Kr 800 ettermiddag /kveld. Dobbel pris for ikke medl i TRF 

 

Kr 1000 formiddag  Dobbel pris for ikkke medl i TRF 

 

Betaling er for en sessong av gangen til plassen sies opp.  

 

Er du intrisert å prøve Varmtvannstrening så ta kontakt med med 
Bassengavsvalig  

 

Eli Tannvik Eide  

Elieidemoe@gmail.com  

98433671  

Bassengavsvalig TRF  

mailto:Elieidemoe@gmail.com

