Trondheim Revmatikerforening

Arsmate Protokoll 23.02.2026

Konstituert leder Monica Elisabeth Kvam Hammernes &pnet drsmagtet og ensket alle
velkomne. Det ble holdt 1 minutts stillhet for medlemmene som har gétt bort i 2025.
Monica gikk giennom godkjenning av innkalling, saksliste, forretningsorden og valg av
dirigent.

Arsmetet hadde 53 stemmeberettigete tilstede.

1. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.

Vedtak: Innkalling, saksliste og forretningsorden ble enstemmig vedtatt.

2. Valg av dirigent etter forslag fra styret
Styrets forslag til dirigent er Bjarg @stvik Skauge.
Vedtak: Bjgrg @stvik Skauge ble enstemmig valgt til dirigent pa arsmetet.

Bjarg Dstvik Skauge takker for tilliten som dirigent for &rsmatet.

3. Valg av protokollfarere etter forslag fra styret
Styrets forslag til protokollfarere er:
Susanne Skramstad og Irma Strem.

Vedtak: Susanne Skramstad og Irma Strem enstemmig valgt.

4. Valg av tellekorps
Styrets forslag til tellekorps er Selvi Brandse og Svein Wold.

Vedtak: Sglvi Brandsg og Svein Wold enstemmig valgt som tellekorps.

5. Valg av to delegater til 4 undertegne protokollen sammen med protokollfarerne

Vedtak: Eli Tannvik Eide og Frank Kristiansen ble enstemmig valgt.



6. Styrets arsberetning
Arsmotets dirigent Bjerg Jstvik Skauge gikk gijiennom styrets &rsberetning.

Vedtak: Styrets arsberetning er enstemmig vedtatt med kommentar om hvorfor
bruskforum kom ut bare 1 gang, det ble forklart med for lite stoff og manglende
opplaering i styret.

7. Regnskap med revisjonsberetning, revidert av revisor valgt av arsmetet

Styrets kasserer Tom Berland gikk gjennom regnskap og revisjonsberetning, og dpnet
deretter for sparsmal fra delegatene. Roar Aspen opplyste fra salen om at kr 15000 til
Reuma Sol trygt kan tilbakefgres fra avsettingen, da Reuma Sol er solgt. Spersmal fra
salen om hvorfor bingo og grasrotandelen har gatt drastisk ned.

Forklaring: Bingo, medlemskontingent, grasrotandel, Alesundtur og bruk av
regnskapskonto Proxo. Bingo har lagt ned sitt kontor, og vi jobber med & sjekke ut hvorfor
vi ikke har fatt vare jevnlige utbetalinger. Grasrotandelen har utestdende 61000 kr som
utbetales i mai etter samtale med Norsk Tipping i februar 2026. Bde Bingo og
Grasrotandelen knyttes til bankbytte i 2025. Utgiftene knyttes ogsa til endret program
ved Alesundturen hvor man tok et styrevedtak p& at foreningen betalte inngang til
Atlanterhavsparken. Dette pa grunn av veerforholdene i Alesund.

Vedtak: Regnskap og revisjonsberetning er enstemmig godkjent.

8. Innkomne forslag
Styrets leder Monica Elisabeth Kvam Hammernes redegjorde for de innkomne

forslagene.

Forslag 1

Reisekomite

- Reisekomite reiser gratis pé arrangerte turer. Dette foreslas pa grunn av
ansvar i forkant, under og etter turene.

Vedtak: Forslag som kom péa drsmgte: Utsettes til neste drsmate i 2027 for &
konkretisere forslaget ytterligere noe som ble enstemmig vedtatt av delegatene.



Forslag 2

Pkonomisk buffer ved arrangerte turer

- @konomisk buffer til arrangerte turer pa inntil 10 000 kr i tilfelle
uforutsette hendelser. Utnevnte reiseledere har myndighet til 4 beslutte
bruk av midlene.

Vedtak: Enstemmig vedtatt.

Forslag 3

Endrede kriterier for stenad behandlingsreiser

- Endre pa kriterier for stenad til behandlingsreiser hvor man mé seke
senest 2 mnd i etterkant av endt behandlingsreise. Kvittering for betalt
behandling og reise legges ved.

Vedtak: Enstemmig vedtatt.

9. Handlingsplan for lagets virksomhet
Dirigent Bjarg Dstvik Skauge refererte styrets forslag til handlingsplan.

Vedtak: Enstemmig vedtatt.

10. Budsjettforslag
Styrets kasserer la fram styrets forslag til budsjett

Vedtak: Budsjett enstemmig vedtatt med kommentar om at Grasrotandelens midler
fores inn i protokoll (61000 kr).

11. Valg av styret bestaende av tre, fem eller syv medlemmer etter &rsmotets
bestemmelse og en eller to varamedlemmer i henhold til § 15 1l, og komiteer
Valgkomiteens innstilling:

Leder: Rune Radskjaer (2 ar) Enstemmig vedtatt.

Kasserer: Tove Johansen Rye {2 &r) Enstemmig vedtatt.




Studieleder og bassengansvarlig: Eli Tannvik Eide (2 ar) Enstemmig vedtatt
Styremedtem: Kjell Olav Saether (2 ar) Enstemmig vedtatt
Varamedlem: Christian Fredrik Reese Withbro (1 &r) Enstemmig vedtatt

Varamedlem: Ingrid Tronsen Wiik (1 &r) Enstemmig vedtatt

12, Valg av to revisorer eller fagrevisor etter forslag fra styret
Styrets forslag til fagrevisor er Cathrine Klevjer Saether

Vedtak: Cathrine Klevjer Szether enstemmig valgt

13. Valg av delegater med vara til fylkesarsmotet i henhold til § 9, IV. Valgte delegater

sitter frem til nytt &rsmote er gjennomfart. Trondheim Revmatikerforening har 6
delegater til Arsmatet | NRF Trendelag Ser.

Vedtak: Elisabeth Kvam Hammernes, Susanne Skramstad og Kjell Glav Szether ble valgt
pa drsmatet. Arsmetet ga styret fullmakt til & oppnevne tre av de nye styremedlemmene
til delegater pa arsmetet til NRF Trendelag Seor.

14. | landsmgtear velges forslag til delegater til landsmete | henhold til§ 4 IV som
oversendes fylkesstyret senest en uke fer fylkesarsmete (utgér pa grunn av at det
ikke er landsmegtear).

15. Valg av valgkomité bestaende av tre medlemmer med to varamedlemmer for
neste arsmete, etter styrets forslag. Valgkomiteen konstituerer seg selv.

Liv Tomren, Solveig Kirknes og Irma Strem ble enstemmig valgt.

16. Valg av komiteer
Styrets forslag til reisekomite:
2 av styrets medlemmer

Vedtak: Enstemmig vedtatt



Styrets forlag til kaffekomite
- Eva Helene Berg (2 ar)
- Kjellrun Hassel (2 &r)

Vedtak: Eva Helen Berg og Kjellrun Hassel valgt med akklamasjon

Styrets forslag til loddkomite
- Elin Albertsen (2 &r)
- Vidar Austlid (2 ar)

Vedtak: Elin Albersen og Vidar Austlid valgt ved akklamasjon

Styrets forslag til riggekomite

- Jostein Rye (1 &r)

Vedtak: Jostein Rye valgt ved akklamasjon
Styrets forslag til aktivitetskomite

- Grethe Bang Larsen {2 ar)

Vedtak: Grethe Bang Larsen valgt ved akklamasjon

17. Revmafondet

Revmafondets leder Roar Aspen redegjorde for aktiviteten i Revmafondet i 2025 og
hvordan avviklingen av fondet i 2026 skal forega.

Roar Aspen gjennomgikk ogsa regnskap og revisjonsberetning for fondet.

* Regnskap med revisjonsberetning

« Arsberetning

Vedtak: Redegjorelsen for Revmafondet ble tatt til orientering. De som ensker kopi av
regnskapet tar kontakt med Monica Elisabeth Kvam Hammernes (nestleder). Dette er
siste dret med Revmafondet i Trondheim, og det avvikles i tr&d med sak 08 - 26 i
revmafondets beretning for 2025 datert 12.02.26. Regnskap og revisjonsbheretning fra
fondet ble enstemmig vedtatt.




Underskrift protokoll datert 23.02.26
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