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Mnd/ 
Dato 

Aktivitet Sted Ansvarlig 
Merknader Evt. 
målgruppe: 

JANUAR 

7 Styreseminar (forberede årsmøtet)    

22 Temamøte (Osteperose v/ Kar Bjørnstad)    

16 Ferdigmelde kurs avsluttet i desember (Funkis)  Studieleder Alle 

20 Forberede Revmatikerdagen 15 mars    

21 Ha klr høstturen    

 Søknad Jørgen F. Bonnevie Ringnes Minnefond    

Fortløpende Dam Ekspress (maks 40 000,- Ingen søknadsfrist)  Alle  
Fortløpende Dam Helse (maks 400 000,- Ingen søknadsfrist)  Alle  
Fortløpende Sparebank1 SMN, Samfunnsstøtte    

FEBRUAR 

1 Søknad Kronprinsesse Märthas Minnefond    

1 
Frist Trøndelag fylkeskommune: -helsefremmende og 
forebyggende arbeid - Aktivitetstilskudd for kultur og økt 
samfunnsdeltakelse - Støtte til mindre tilretteleggingstiltak 

 
 

 

6 Styremøte    

15 Innrapportering av likepersonsaktiviteter for 2023  Likepersoner, FVL  

15 Søknad NRFs barnefond  BURG nasjonalt BURG 

20 Styremøte    

26 Årsmøte    

MARS 

1 Torstein Erbos gavefond    
1 Frist Trøndelag fylkeskommune: Drifts- og aktivitetstilskudd Lars sjekker frist   
1 Gjensidigestiftelsen, sommerutlysning    
5 Styremøte    
11  Temamøte (Fortellinger og historier v/ Vibeke Støren)    
15 Revmatikerdagen (stand på City Syd)    
15 Nasjonal aktivitetskonkurranse(aktiv i lag)    
31 Registrere styreverv og nøkkelpersoner digitalt  Lokallag/grupper Medlemsportalen 

31 Sende inn årsmøtedokumenter og protokoll  Lokallag/grupper Fylkeslaget 

APRIL 

1 Søknad Holmsens legat  Enkeltmedlemmer NRF nasjonalt 

1 Bruskforum (forberede neste nummer)    
1 Forberede sommerfest    
2 Styremøte    
8 Temamøte (fremtidsfullmakt V/Astrid nordahl Bryn)    

15 Årsrapport grunnlagsåret 2023  Alle NRF nasjonalt 

23.4-7.5 Gruppetur til Albir    
30 Sende årsberetning, regnskap og årsmøteprotokoll  Fylkeslaget NRF nasjonalt 

MAI 

1 Søknad Hans H. Horn stiftelse  Johanne/Lars P/Irma/Iren  

4 Verdens Bekhterevs dag     

4 Høsttur klar å sende ut til medlemmene    

7 Styremøte  Kontoret   

13 Temamøte (???????)    
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Mnd/ 
Dato Aktivitet Sted Ansvarlig 

Merknader Evt. 
målgruppe: 

JUNI 

4 Styremøte    

10-14 Revmauka på Savalen  Hedmark fylkeslag Åpent for alle  

1-2 Organisasjonskurs S. Hell   

17 Sommerfest Ladekaia   

JULI 

1 Søknad om momskompensasjon  ALLE  

 BURG: Familiesamling  BURG- nasjonalt  

AUGUST 

 BURG: Tenåringsweekend  BURG-nasjonalt  

SEPTEMBER 

15 
Søknad Sparebank 1, Søknad 
Gjensidigestiftelsen 

 Alle  

1 Annonsere blåtur    

3 Styremøte  Fylkeskontoret   

9 Temamøte    

10 Søknadsfrist Trondheim kommune    

 Brukemedvirkersamling/kurs    

 Gruppetur til varmere strøk    

OKTOBER 

1 Frist Trøndelag fylkeskommune: Kulturtilskudd Lars sjekker frister Johanne/Lars P/Irma/Iren  

8  Styremøte    

 BURG: Ung Voksen helg 25-35 år  BURG-nasjonalt Medlemmer 25-35 

14-18 Revmauka på Savalen – høst Savalen Hedmark fylkeslag 
Åpent for 
medl./pårøren. 

12 Den Internasjonale Revmatikerdagen  Alle  
14 Temamøte    
15 Invitasjo til jubileumskonferanse    
15 Invitasjon til julebord    

 Likepersonssamling  Fylkesveileder Likepersoner 
 Inspirasjonskurs for instruktører    

NOVEMBER 

1 Ha klar vårtur 2025    

5 Styremøte Fylkeskontoret  Styret 

11 Temamøte    

30 Jubileumskonferanse og julebord    

1-3 Kontaktmøtehelg Savalen styret lokallag 

DESEMBER 

1 
Søknad tilskudd til brukerorganisasjoner for 
2024 

 Fylkeslag Helse Midt 

1 Søknad fylkeskommune    

3 Styremøte Kontoret Styret   

7-8 Styreseminar    

 


