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Mnd/ 
Dato 

Aktivitet Sted Ansvarlig 
Merknader Evt. 
målgruppe: 

JANUAR 

8 Styremøte (ÅM-innkalling) Fylkeskontoret Styret og FS Styret 

8 Styreseminar  AU Styret 

10-11 Inspirasjonskurs instruktører sal Klæbu TMK Instruktører 

20 Ferdigmelde kurs avsluttet i desember (Funkis)  Studieleder Alle 

25 Frist søke TRT-midler  Studieleder Til NRF nasjonalt 

januar Søknad Jørgen F. Bonnevie Ringnes Minnefond    

Fortløpende Dam Ekspress (maks 40 000,- Ingen søknadsfrist)  Alle  
Fortløpende Dam Helse (maks 400 000,- Ingen søknadsfrist)  Alle  
Fortløpende Sparebank1 SMN, Samfunnsstøtte    

FEBRUAR 

1 Kronprinsesse Märthas Minnefond    

15 NRFs barnefond  BURG nasjonalt BURG 

15 Holmsens legat    

12 Styremøte  Fylkeskontoret Styret og FS   

23 Årsmøte  TRF Medlemmer 
28.2-1.3 Likepersonshelg, grunnkurs og samling    

MARS 

1 Innrapportering av likepersonsaktiviteter for 2025  Likepersoner, FVL  

1 Torstein Erbos gavefond    
1 Gjensidigestiftelsen, sommerutlysning    
3 Styremøte TRF  Styret  
5 Styremøte Fylkeskontoret Styret og FS  
9 Temamøte  TRF Medlemmer 

15 NRFs stiftelsesdag «Revmatikerdagen»  Alle  
17 Styremøte TRF  Styret  
21 Organisasjonskurs S. Hell   

22 Årsmøte  S. Hell Styret og FS  
31 Registrere styreverv og nøkkelpersoner digitalt  Lokallag/grupper Medlemsportalen 

31 Sende inn årsmøtedokumenter og protokoll  Lokallag/grupper Fylkeslaget 

APRIL 

1 RM og B Holmens stiftelse   Medlemmer 
1 Årsrapport grunnlagsåret 2025  Alle NRF nasjonalt 

7 Styremøte TRF  Styret  

13 Temamøte  TRF Medlemmer 

15 
Fylkeskommunen: 
- Tilskudd til regionale kultur- og frivillighetsorganisasjoner  

   

16? Styremøte Fylkeskontoret Styret og FS  

18-19 Brukermedvirkerkurs S. Hell Irma og Rune 
Bruker-

representanter 

25.4-9.5 Gruppetur med reiseleder Spania   
25.4-5.5 Helsecamp Spania   

30 Sende årsberetning, regnskap og årsmøteprotokoll  Fylkeslaget NRF nasjonalt 

MAI 

1 Søknad Hans H. Horn stiftelse    

4 Verdens Bekhterevs dag     

5 Styremøte TRF  Styret  

9 Styreseminar TRF Kontoret Styret 
Opprydding og  
fremt. planer 

11 Temamøte  TRF Medlemmer 

 Styremøte  Fylkeskontoret Styret   
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Mnd/ 
Dato Aktivitet Sted Ansvarlig 

Merknader Evt. 
målgruppe: 

JUNI 

1 Rapportering lotteritilsynet (regnskap lotteri og bingo)  Styrene NRF nasjonalt 

 Revmauka på Savalen - vår  Hedmark fylkeslag Åpent for alle  

 Styremøte  Styret   

15 Sommeravslutning  TRF Medlemmer 

? Styreseminar    

JULI 

1 Søknad om momskompensasjon  ALLE  

 BURG: Familiesamling  BURG- nasjonalt  

AUGUST 

 Styremøte  Fylkeskontoret Styret og FS  

 BURG: Tenåringsweekend  BURG-nasjonalt  

SEPTEMBER 

1 
Søknad Trondheim Kommune: "Tilskudd til 
frivillige/ideelle organisasjoner innen psykisk helse, 
rus og sosialfeltet som er på egen budsjettpost"  

 Styret  

7 Styremøte TRF  Styret  

14 Temamøte  TRF Medlemmer 

15 Søknad Sparebank 1, Søknad Gjensidigestiftelsen    

15 Søknad NRFs barnefond  BURG nasjonalt BURG 

15 Holmsens legat    

? Landskonferanse BURG Tromsø BURG-nasjonalt  

 Styremøte  Fylkeskontoret Styret   

? Likepersonssamling, dagssamling    

Ca. 22.. Gruppetur med reiseleder  Johanne/Irma  

OKTOBER 

1 RM og B Holmens stiftelse   Medlemmer 

5 Styremøte TRF  Styret  

12 Temamøte  TRF Medlemmer 

 BURG: Ung Voksen helg 25-35 år  BURG-nasjonalt Medlemmer 25-35 

 Revmauka på Savalen – høst Savalen Hedmark fylkeslag Åpent for medl./pårøren. 

12 Den Internasjonale Revmatikerdagen  Alle  
 Styreseminar  Kontoret Styret  
 Styremøte  Kontoret Styret og FS  

23-25 Instruktørkurs, grunnkurs og inspirasjonskurs    

NOVEMBER 

2 Styremøte TRF  Styret  

9 Temamøte  TRF Medlemmer 

6.-8. Kontaktmøtesamling  FVL  

 Styremøte   Styret   

30 Styremøte TRF  Styret  

DESEMBER 

1 

Fylkeskommunen: 
 - Helsefremmende og forebyggende arbeid  
- Aktivitetstilskudd for kultur og økt samfunnsdeltakelse  
- Tilskudd til folkehelsearbeid i Trøndelag  
- Driftstilskudd til funksjonshemmedes organisasjoners 
fylkeslag 

   

1 
Helse-Midt:  
- Søknad tilskudd til brukerorganisasjoner for 2027 

 Styret Helse Midt 

 Kransnedleggelse på Frank Laugens gravsted Stavne kirkegård Styret v Irma  

7 Julemøte  Prinsen TRF Medlemmer 

 Styremøte  Kontoret Styret og FS  

 
 


